
Les	Courses	:

Planches Compétitions série distance Catégories
2	séries	de	qualif, Hommes	:	Cadets,	Juniors

Open Répartition	sur	2	séries	de	façon	équitable 5-8	km Open,	masters,	Grand	Masters
en	nombre,	et	en	fonction	du	classement Kahunas,	Grand	Kahunas,
Coupe	de	France	Open.
+1	grande	finale	:	1/2	Q1	+	1/2	Q2
+1	petite	finale	:	1/2	Q1	+	1/2	Q2

Ondines	+	Espoirs	ondines 1	ou	2	séries	suivant	le	nombre Femmes:	idem	catégories	âge	Open
idem	Open

Planches Compétitions Course Catégories
Hommes	:	Cadets,	Juniors

Open	et	Ondines 1	seule	course 10km-20km Open,	masters,	Grand	Masters
1	seule	course Kahunas,	Grand	Kahunas,

Femmes:	idem	catégories	âge	Open

PROGRAMME	PREVISIONNEL	CHAMPIONNATS	DE	FRANCE	SUP	RACE	2020

Jour 1-	Qualification	1	Ondine	:	1/2	des	inscrites	réparties	par	le	classement	coupe	de	France
2-	Qualification	2	Ondine	:	1/2	des	inscrites	réparties	par	le	classement	coupe	de	France
3-	Qualification	1	Open	:	1/2	des	inscrits	répartis	par	le	classement	coupe	de	France
4-	Qualification	2	Open	:	1/2	des	inscrits	répartis	par	le	classement	coupe	de	France
5-	Petite	Finale	Ondines	:	1/2	Qualif	1	et	1/2	Qualif	2
6-	Grande	Finale	Ondines	:	1/2	Qualif	1	et	1/2	Qualif	2
7-	Petite	Finale	Open	:	1/2	Qualif	1	et	1/2	Qualif	2
8-	Grande	Finale	Open	:	1/2	Qualif	1	et	1/2	Qualif	2
Le	titre	de	chaque	catégorie	se	joue	en	petite	ou	en	grande	finale.
Positionnement	sur	la	ligne	de	départ	en	fonction	des	Qualifications.

Jour 1-	Longue	distance	Open/Ondines

Les	catégories	d'âge	en	2020	:

14'	et	moins

2020
PROGRAMME	CHAMPIONNATS	DE	FRANCE	14'	et	MOINS	MILIEU	MARITIME	SUP	RACE

TECHNICAL	RACE	14'	et	moins

Open	(tous	les	âges)

LONGUE	DISTANCE	14'	et	moins

Masters	(1984,1983,1982,	1981,	1980)
Grand	Masters	(1979,	1978,	1977,	1976,1975)

Kahunas	(1974,	1973,	1972,	1971,	1970)
Grand	Kahunas	(1969	et	avant)

Cadets	(2005	et	2004)
Juniors	(2003	et	2002)

Hommes	et	Femmes	en	2020
moins	de	15	ans	(jusqu'à	2006)

14'	et	moins


